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A SZEXUVALIS EROSZAK ELLEN

Tarsadalmi berendezkedésiink egyik alapkove: a szexualis erészak

Négy idézet Polcz Alaine Asszony a fronton c. konyvébol
Polcz Alaine (1922 —2007)

A ,Moddszertani ajanlasok a szexudlis erészakkal foglalkozé szakemberek szdmadra” cimu
kiadvanyunk bemutatdsa el6tt — errél Pap Enikd beszél majd — iranyitsuk a figyelminket a
szexudlis er8szak tarsadalmi bedgyazottsagara, egyéni sorsokbdl 6sszealld, dm azokon
messze tulmutaté altaldnos érvényére. A 90 éve szliletett Polcz Alaine el6tti
tiszteletadasként most az 6 méltan hires konyvébdl, az Asszony a frontonbél valasztottam
négy idézetet. Négy idézet, az élet négy eltér6 helyzete, négy valtozat a szexualis erészakra.

1. Naszéjszaka

Hogy mentlnk be, mit mondott, levetkdztetett-e, vagy magam vetkbéztem?
Semmit nem tudok felidézni. Egyszerien nincsen emlékem az elsé
éjszakardl. [... ]

ElImondhatnam orvosi vagy pszicholégiai szaknyelven, esetleg gunyosan
vagy frivolan, vagy rohégve, hogy mi tortént, de hat nincsen semmi
mondanivalém. Fajt. Napokig fajt még (lni is. Almos voltam, és faradt.
Reggel csodalkoztam rajta, hogy nem talaltam ki elére, hogy az embernek
szét kell vetni a labat.

A szexualis er6szak egy rejtett, ugyanakkor torténelmiinkben, kultdrankban mélyen
gyokerez6, egyszersmind hétkoznapi formajaval allunk szemben itt. Az embernek szét kell
vetnie a labat, tudomasul kell vennie, hogy , feltorik”, s — mint Polcz Alaine esetében —
esetleg azt is, hogy ifju férje mar a mézeshetek alatt is prostitualtakhoz jar, gonorrheaval
fert6zve meg mit sem sejté6 feleségét. Természetes, hogy a fiatal feleség letesz
palyavalasztdsi terveirdl és életét férje munkassaga szolgalatdnak szenteli (megtanul gépelni,
hogy legyen ki leirja a mlveket). Mindez természetesen simul bele a tradicidkba: hiszen,
mint ahogy mintegy mellesleg megtudjuk, PA imadott édesapja kb. ugyanezt tette
feleségével, szdmos parhuzamos szeretGjével, és élemedett kordban abban a boldog
tudatban hunyta le a szemét, hogy koriilotte minden a legnagyobb rendben volt mindig.

2. Hadier6szak

Hallottam, ahogy a mennyezetrél egy néi hang csapott le: anyu, anyuka! —
kiabalta. Aztan rajottem, hogy az én hangom az, én kiabalok.

Mikor rajottem, abbahagytam, cséndesen, mozdulatlanul fekidtem. A
tudatommal nem tért vissza a testérzékelésem, mintha megdermedtem
vagy kihlltem volna. Az ablaktalan, fltetlen szobaban, meztelen
alsotesttel fazhattam is. Nem tudom, még hany orosz ment at rajtam
azutan, azt se, hogy azel6tt mennyi. Mikor hajnalodott, otthagytak.
Folkeltem, nagyon nehezen tudtam mozogni. Fajt a fejem, az egész
testem. Er6sen véreztem. Nem azt éreztem, hogy megerészakoltak,
hanem azt, hogy testileg bantalmaztak. Ennek semmi koze nem volt az
Oleléshez, sem a szexushoz. Semmihez se volt koze. Egyszerlien — most
jovok ra, ahogy irom, hogy a sz6 pontos: — erészak. Az volt.



Nem csak haboruaban fordul el —a mi eurdpai generaciénk egyébként a délszlav haboru
idején gy6z6dhetett meg rdla, hogy a tomeges nemi erGszak elvalaszthatatlan része a
haborunak.

A hadier6szak békésnek mondott viszonyok k6zo6tt alkalmazott valtozata a csoportos
nemierdszak, a ,parti”, s6t, ennek legbékésebb, még az elkovetbk szamara sem nyilvdnvald
formdja a legénybucsu és mas hasonld kozosségi alkalmak, amikor férfiak csoportja n6k
(nem egyszer prostitualtak) bevetésével ,jatssza el” az obligat csoportos nemi erészakot.

(A nGk elleni ,haborus” er6szak aleset a ,,n6kozosség”: ez a szexualis forradalom néven
ismert folyamat egyik mellékterméke volt — szinte mindegy is, hogy milyen ideolégiaval,
mindenesetre a tarsadalmi haladds zaszldshajoin erdszakoltak meg a néket, csoportosan. Es
bizony kellett nekik maguknak is lelkesen igenelnilik ezt az er6szakot.)

A prostitucié ugyancsak egy tomeges nemierdszak-intézmény. Hattere: gyermekkorban
elszenvedett szexualis és/vagy fizikai er6szak, elhanyagolas, a n6k alacsonyabb rend(i
helyérdl, aldvetett szerepérdl alkotott és a gyermekek fejébe vert kép. Férfihadak folytatjak a
ndk elleni haborujukat, egyénileg vagy tarsakkal egyitt portyazva, kedves fegyveriket, a
pénzt csorgetve a zsebiikben.

3. A hallgatas parancsa is része a szexualis er6szaknak

— Mondtak, hogy az oroszok er6szakoskodtak a nékkel. — Nalatok is? —
kérdezte anyam. — Igen — mondtam —, nalunk is. — De téged nem vittek el?
— kérdezte anyam. — De igen, mindenkit — mondtam, és ettem tovabb.
Anyam kicsit ram nézett, és azt mondta csodalkozva: de miért hagytad
magad?

— Mert Utoéttek — mondtam, és ettem tovabb. Az egész kérdést nem
éreztem sem fontosnak, sem érdekesnek.

Erre valaki kdnnyedén és tréfasan kérdezte: sokan? — Nem tudtam
megszamolni — mondtam, és ettem tovabb. — Es képzeld el, teti is volt a
pincében — mondta anyam. — Nalunk is — mondtam én. — Te csak nem
lettél tetves? — kérdezte anyam. — De igen — feleltem én. — Hajtet(itdk volt?
— kérdezte anyam. — Mindenféle — mondtam én, és ettem tovabb.

Anyam vacsora utan félrehivott, és azt mondta: kislanyom, ilyen csunya
vicceket ne csinalj, még elhiszik!

Ranéztem: anyukam, ez igaz! — Anyam sirni kezdett és megolelt. Akkor
azt mondtam: anyukam, mondtam, hogy mindenkit elvittek, hogy minden
n6t megerdszakoltak! Azt mondtatok, itt is elvittek a néket.

— Igen, de csak azokat, akik kurvak. Es te nem vagy olyan — mondta
anyam. Aztan ram borult és kdonyorgott: kislanyom, mondd, hogy nem
igaz! — J6 — mondtam —, nem igaz, csak ugy vittek el, betegeket apolni.

Fontos, hogy higgylink a szexudlis er6szak aldozatanak. (Persze, persze: el6fordulhat, hogy
valaki nem mond igazat. De nem valdszini.) A , kétségbevonds” maga is az erészak része:
,Csak azokat, akik kurvak” — mondta az anya, vagyis akaratlanul is lekurvazta, kirekesztette a
tisztes tdrsadalombdl a lanyat — foltéve persze, ha az nem hajlandé hallgatni arrél, ami
tortént vele.



Az egyik legnagyobb hiba, amit akar hozzatartozoként, baratként, akar szakemberként
elkovethetiink, ha az dldozatnak nem hissziik el, hogy igazat mond, ha beléfojtjuk az
igazsagat. A szexudlis er6szak mély tarsadalmi bedgyazottsdga ugyanakkor nagyon
megneheziti az Gszinte és felel§sségteljes szembenézést a problémaval. Mikdzben mi itt arra
biztatjuk a szakembereket, hogy higgyenek az dldozatnak, nem tudunk segitséget nyujtani
nekik maguknak ahhoz, hogy sajat szexualis traumaikkal elszamoljanak.

(Sokkal tobb mindenkit ér szexualis erGszak, kiillondsen annak rejtettebb, a ,,Naszéjszaka”
cim alatt ismertetett formai, semmint hogy arra szamithatnank, az dldozatokat nem-
aldozatok, s nem is elkovet6k fogjak ellatni. Gondoljuk csak el, milyen nehéz feladat
elismerni egy nem tul brutdlis szexuadlis er6szak altal okozott sérelmeket akkor, ha az
aldozattal foglalkozd szakember maganéletében ennél sulyosabb erészakcselekmények
elkovet6je vagy dldozata nap mint nap. )

4. A hatalommal valé visszaélés
(a kovetkez6 példa egész végletes hatalmi visszaélést mutat be, hiszen itt a haldoklédnak
éppen Urvacsorat oszto pap koveti el a szexualis erészakot:)

Kenetes szdveggel megallt az 4gyam elétt és mondta: Testvérem, mindig
készen kell lenniink arra, hogy meglatogat az Ur, és megkdzelithet
bennunket halalunk éraja. — Emlékszem, j6l mulattam, és ugy gondoltam:
ezt jobban tudom, mint te. Még sok kenetteljes mindent mondott,
megsimogatta a vallamat, és éreztem, hogy becsusztatja a kezét a
nyakamhoz és megeérinti, mintegy simogatva, majd megy lefelé a mellem
iranyaba. Pontosan éreztem, hogy ez a mozdulat a férfi mozdulata. Azon a
cimen, hogy beteget Iat el, tulajdonképpen kiéli elfojtott vagyait. Kevés
erém volt, de felultem, és kijelentettem: egyedul szeretnék maradni, nem
kivanom magamhoz venni az Urvacsorat, legyen szives, hagyjon
magamra. — Erre 6 tovabb beszélt és atdlelt, hogy lefektessen. Raszéltam:
ha azonnal nem megy ki, csdngetek és a névérrel kivezettetem. Ram
nézett és azt mondta:

A haragvo embert nem szereti az Isten.

A nék elleni er6szak egész intézményrendszert tart fenn, amely a legkilonfélébb tarsadalmi
rendszerekben, a legkllonfélébb hatalmi strukturakban egyarant biztositja a tarsadalom
egyik felének hatalmat a masik folott: ennek csupan egy, bar talan a legfontosabb, igen
valtozatos formdkban megnyilvanuléd eszkoze a szexualis erészak.

Barki lehet szexudlis er6szak aldozata, de azért tudjuk, hogy a f6 célpont a né.

Mégis: a szexualis er6szak egész kulturdja fenn sem maradhatna, ha nem lenne elegend6
szamu gyermekaldozata. A gyermekek elleni szexudlis er6szak — a hatalommal valé
visszaélés e specidlis esete — a biztositéka annak, hogy ez a gyakorlat generacidkon keresztiil
adadik at, hogy rengeteg formaja normalisnak, természetesnek tetszik, s hogy olyan nehéz
fellépni ellene.

Eppen ez, a gyermekek ellen alkalmazott szexualis er6szak — annak megannyi forméja — lehet
a magyarazata annak is, hogy a szexudlis er6szak a hatalom gyakorlasanak bevett mddszerei
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kozé tartozik, s mint ilyent, adott esetben férfiak ellen is bevetik. Ugyanolyan szérny( az, ha
egy férfit ér szexualis erészak, mint ha egy n6t. (Ugyanakkor a szexualis erészak
ytarsadalomszervezd feladatat” a nék elleni erészak formajaban tolti be.)

A szexudlis er6szak — mint tarsadalomfegyelmez6 eszk6z — eléri a céljat akkor is, ha nem
minden nét erészakolnak meg — elég, ha minden né tudja, megerdszakolhatjak.

Sokan ugy gondoljak: ha az ember vigydz magara (nem 0ltozik és nem viselkedik kihivéan,
Ovatos, nem jar veszélyes helyeken rossz id6ben stb.), akkor nem erészakolhatjak meg. Ez
persze nem igaz, de ettdl fliggetleniil az er6szak maris betoltotte hivatasat: a nék nem
viselkednek, nem jarnak ugy és ott, ahogy és ahol akarnak, mert kiilénben erészak aldozataul
eshetnek.

A szexudlis er6szak intézményrendszere ellen a KERET Koalicid egy a megelGzés, a védelem
és a rehabilitacio terén egyszerre fellépni kész intézményrendszer kidolgozasat és
mUikodtetését ajanlja.



